
OÉTI	  lista	  a	  transzzsír	  szempontjából	  bevizsgált	  élelmiszerekről	  -‐	  2013.július	  17.
termék tfa	  mg/100g	  termék tfa	  g/100g	  zsír
Húsvéti	  tojás,	  Üreges	  figura	  kakaós	  tejmasszából,	  Foltin	  Globe	  Kft.	  (2013) 14426 37.3
Négercsók,	  eper	  ízű	  (Újvilág	  Mgtsz,	  Abony)	  (2011) 4388 36.3
Hálós	  tojás,	  kakaós	  tejmasszából	  készült	  tömör	  tojás,	  Linga 13789 36.2
Diabelle	  -‐	  Macskanyelv	  diabetikus	  kakaós	  tejmorzsa	  (2011) 11847 30.2
Lekváros	  fehércsokis	  puszedli,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 3399 30.2
Fehér	  golyó,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft. 3276 29.8
Royal	  Alps	  -‐	  Zselés	  szaloncukor	  -‐	  Narancs	  ízű	  zselés	  szaloncukor	  kakaós	  étbevonó	  
masszával	  mártva,	  Choco	  Bonita	  Kft.	  (2011) 1930 27.6
Globetti	  -‐	  Kakaós	  bevonattal	  mártott	  meggyízű	  szaloncukor,	  Flontin	  Globe	  Kft. 9702 27.5
Kakaós	  tejmasszával	  mártott	  eper	  ízű	  szelet 4189 27.2
Norbi	  gyümölcsös	  műzli	  szelet 2070 26.2
Kókuszos	  szaloncukor,	  kakaós	  étbevonómasszával	  mártva,	  Chocco	  Bonita	  Kft.	  
(2011) 3143 25.8
Ewa	  Kulinara	  margarin 15379 25.3
Norbi	  narancsos	  műzli	  szelet 2169 23.9
Rizses	  süti,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 5883 21.9
Nyuszi	  csoki,	  rumízű	  kakaós	  szelet,	  kakaós	  étbevonóval	  mártva 3291 20.3
Primart	  mártott	  perec,	  PPH	  Primart	  Marek/Hungaro	  Impex	  Kft. 4523 19.5
Holland	  Cremo	  krémpor 2930 18.8
Santea	  mix	  vegyes	  teasütemény	  és	  ostyatermék	  (2011) 3607 18.8
Trend	  vanília	  ízű	  töltött	  keksz 3104 18.2
JGA	  kakaós	  nápolyi 5189 17.2
Nyuszi,	  kakaós	  krémmel	  töltött	  ostyaszelet,	  kakaós	  ételbevonóval	  mártva 5017 15.7
CBA	  kakaós	  töltött	  ostya,	  étcsokoládéval 4408 14.1
Cukros	  levélke,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 2717 13.6
Microse	  -‐	  Csengettyű	  szaloncukor	  banán	  ízű	  kakaós	  tejbevonó	  masszával	  készült	  
banán	  ízű	  krémmel	  töltött	  szaloncukor,	  Microse	  Kft.	  Hungary	  (2011) 4650 13.4
Holland	  Premium	  Light	  margarin 5242 13.1
Mini	  mini	  keksz,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 2457 12.3
Profi	  -‐	  Csokis	  parány	  (töltött	  ostya) 3989 12.2
Vegeta	  Fix	  Bolognai	  spagettihez 300 12.2
PRESTIGE	  HYPER	  black,	  Kakaós	  tejbevonómasszába	  mártott	  vanília	  ízű	  krémmel	  
töltött	  ostyaszelet,	  PRESTIGE	  96	  AD/Schoco	  Bon	  Édesség	  Nagyker	  Kft.	  (2013) 3868 11.5
CBA	  -‐	  Kakaós	  töltött	  ostya,	  tejbevonóval	  mártva 3425 10.9
Dekor	  karika,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 2347 10.9
Campus	  -‐	  Kávéfehérítő	  por,	  Penny	  Markt	  GmbH 3154 10.5
Csokiba	  mártott	  csillag,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 2170 10.5
Kakaós	  levélke,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 2271 10.4
Profi	  Lui	  szelet	  -‐	  Meggy-‐marcipán	  kakaós	  étbevonó	  masszával	  mártva,	  
Sárospatak-‐Hungária	  Kft.	  /Profi	  Magyarország	  Zrt. 1875 10.3
Lekváros	  Virág,	  (lengyel	  teasütemény,	  narancsízű) 1934 10.1
Profi	  Lui	  szelet	  -‐	  Rum-‐kakaós	  szelet	  kakaós	  étbevonó	  masszával	  mártva,	  
Sárospatak-‐Hungária	  Kft.	  /Profi	  Magyarország	  Zrt. 1916 10.1
Profi	  Lui	  szelet	  -‐	  Kávé	  tejszín	  ízű	  szelet	  kakaós	  étbevonó	  masszával	  mártva,	  
Sárospatak-‐Hungária	  Kft.	  /Profi	  Magyarország	  Zrt. 1767 9.9
Győri	  Pilóta	  mini	  kakaós,	  Győri	  Keksz	  Kft. 2640 9.7
Profi	  Lui	  szelet	  -‐	  Kókuszos	  szelet	  kakaós	  étbevonó	  masszával	  mártva,	  Sárospatak-‐
Hungária	  Kft.	  /Profi	  Magyarország	  Zrt. 1471 9.6
Csak-‐neked,	  Csoki-‐tejszín	  ízű	  szelet	  kakaós	  bevonómasszával	  mártva,	  Sárospatak-‐
Hungária	  Kft.	  (2011) 1851 9.5
Csokiba	  mártott	  levélke,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 1920 9.1
GranMaster	  -‐	  Sütő-‐főző	  margarinkrém,	  König-‐Trade	  Kft.	  (2012) 5403 9
Mogyorós	  csemege,	  Baranyai	  Pékség	  és	  Cukrászat	  (2012) 2984 9
Pilóta	  mini	  vaníliás	  karika 2178 8.7
Papsapka	  szelet,	  sziszi	  Bt.	  (2011) 1593 8.2
Ring	  tejszínes	  rácsos,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 1857 7.7
Csoki	  ZOTT	  perec,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 1488 7.5



Norbi	  update	  csokis	  croissant,	  Norbi	  Update	  International	  Kft.	  (2012) 1195 7.4
Kakaós	  töltött	  ostya 2266 7.3
Kávés	  szelet,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 1446 7.2
Chihotki	  kókuszkrémes,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft. 1722 6.9
Sajtos	  roló,	  Bello	  Futuro	  Kft.	  /	  Lipóti	  Pékség	  (2012) 1160 6.9
Zemplén	  Csokoládé	  -‐	  Marcipán	  ízű	  szaloncukor	  kakaós	  étbevonó	  masszával	  
mártva,	  Sárospatak	  Hungária	  Édesipari	  Kft.	  (2011) 1249 6.9
Pisztáciás	  szelet 1338 6.8
Gesztenyerolád,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig	  (2012) 1035 6.6
Leveles	  tészta,	  mirelit 1035 6.5
Narancsos	  szelet,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 1128 6.5
Profi	  -‐	  Parány,	  Briz-‐Food	  Kft. 2128 6.5
Kis	  ischler,	  kis	  linzer	  koszorú	  vegyes	  édes	  teasütemény 1338 6.2
Puncsfánk 797 6.2
Dobos	  torta,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig	  (2012) 1108 6.1
Zemplén	  Csokoládé	  -‐	  Kókuszos	  szaloncukor	  kakaós	  étbevonó	  masszával	  mártva,	  
Sárospatak	  Hungária	  Édesipari	  Kft.	  (2011) 970 5.9
Puncs	  torta,	  	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 1250 5.8
Sajtos	  köménymagos	  rúd,	  tartós 1604 5.8
Piramis,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 1163 5.7
CBA	  vaníliaízű	  krémmel	  töltött	  ostya 1382 5.6
LEDO	  leveles	  tészta	  (gyorsfagyasztott) 1562 5.5
Lúdláb,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 1008 5.5
Citromrolád,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig	  (2012) 803 5.3
Meggyes	  szelet,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 1040 5.3
LEDO	  Almás	  rétes	  (gyorsfagyasztott) 856 5.2
Mákos	  habos,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 872 5.2
Metro	  túrós	  táska 759 5.2
No	  stressz	  szelet,	  Tortás	  Cukrászati	  Kft.	  (2013) 1401 5.2
Piramis-‐	  szelet,	  Sziszi	  Bt.	  (2011) 1434 5.2
Vaníliarúd,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 943 5.2
Csokis	  csiga,	  Mahlhun	  Kft	  (2013) 607 5.1
Domino	  torta,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig	  (2012) 1898 4.9
Vaníliával	  lekvárral	  töltött	  keksz,	  Édes	  Világ	  2003.	  Kft.	  (2012) 840 4.9
Kókusz	  csemege,	  Baranyai	  Pékség	  és	  Cukrászat	  (2012) 1758 4.8
Kókuszgolyó,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 667 4.8
Baconos	  táska,	  Bombajó	  látványpékség 991 4.6
Sajtos	  Croissant,	  Bombajó	  látványpékség 883 4.5
Csokis	  szelet,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 1123 4.4
Csokitorta,	  	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig 929 4.4
Kairo	  kocka,	  Vállalkozás	  A-‐tól	  Z-‐ig	  (2012) 800 4.3

Forrás:
http://www.oeti.hu/download/tfa.pdf


